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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нравственный смысл жизни человека        
состоит в служении добру, 

но это служение должно быть добровольным, то 
есть пройти через человеческое сознание. 

В.С.Соловьев 
Волонтерский отряд «Команда Века» - это добровольное объединение 

обучающихся, изъявивших желание бескорыстно выполнять работу по 

благоустройству памятных мест и территории школы, станицы, предоставлять 

услуги, оказывать поддержку различным социальным категориям населения 

(инвалидам, детям, пенсионерам). Волонтерский отряд призван воспитывать 

учащихся в духе гуманного отношения к людям, защите их жизни и здоровья, 

обеспечивать уважение к человеческой личности, способствовать воспитанию 

патриотизма и активной жизненной позиции. 

Направления работы 

 экологическое (организация и участие в различных акциях помощи 

бездомным животным "Поможем животным вместе!", "Сезоны добра", поездки в 

приюты и на передержки города)  

 спортивное (организация и проведение мероприятий по сплочению детей и 

семей "Мама, папа, я - спортивная семья!", масленичные старты) 

 патриотическое (классные часы памяти, участие в акции "Бессмертный 

полк") 

 социальное (помощь детям в трудных ситуациях, поддержка и включение в 

активную деятельность детей с трудностями в поведении, работа службы медиации, 

лагеря и сборы актива) 

 событийное (подготовка к различным школьным праздникам, флэшмобы, 

челленджы, мастер-классы) 

Все это будет способствовать формированию социальной компетентности и 

духовно-нравственному развитию обучающихся, а также их социализации. 

 Программа волонтѐров « Команда Века»  создана для обучающихся 5 – 9 классов. 

Занятия проходят во время два раз в неделю. Курс рассчитан на 68 часа. Возраст – 

10 – 15 лет. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтѐрского движения, а 

также их практической реализации. Практические занятия проводится в форме 

бесед, игр, проектов, интерактивов, тренингов. 

В последние годы заметно активизировалось волонтерское школьное 

движение. Программа волонтерского движения в школе предусматривает для ребят 

выполнение посильной общественно полезной работы. Волонтерское движение в 

современной школе предполагает участие школьников в различных социально-

значимых проектах и акциях, например, посвященных здоровому образу жизни, в 

экологических субботниках. Волонтерское движение в школе имеет огромное 

нравственно-воспитательное значение. Это гарантия того, что ребята вырастут 

открытыми, честными, в любую минуту готовыми на бескорыстную помощь 

ближнему. 
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Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, 

умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать 

волонтер для успешной работы. Работа в волонтерском отряд поможет ребятам 

поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного превратится в 

горящий и заинтересованный. Сам подросток обретет самоуважение, станет 

уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще 

будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут 

уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские 

позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим. В 

процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром, 

получая воздействие извне, получая информацию, знания, обучаясь и развивая 

личностные качества. 

Программа волонтѐрского отряда «Команда Века» создана для обучающихся 

5-9 классов МОУ «Ницинская ООШ». Программа рассчитана на 1 учебный год. 

Занятия проводится два раза в неделю делятся на теоретические и практические. 

Практические занятия проводится в форме игр, социальных акций, флешмобов, 

познавательных мероприятий, спортивных мероприятий, экологических десантов. 

Основная идея программы развития волонтѐрского движения МОУ 

«Ницинская ООШ» - воспитать новое поколение детей, способных оказать 

помощь в любую минуту, осознающих, насколько они могут быть полезными для 

общества, придерживающихся девиза: «Больше дела – меньше слов», строящих 

отношения друг с другом и окружающими людьми на доверии и понимании, 

оказывающих реальную помощь, основанную на уважении к человеку. 
 

Задачи: 

1. Включать обучающихся в активную школьную жизнь, создать благоприятную 

атмосферу для их социализации. 

2. Оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 

ценностей. 

3. Формировать в детской и юношеской среде навыки социально-ответственного 

поведения, а также вести пропаганду здорового образа жизни с помощью 

различных видов деятельности. 

4. Возродить  лучшие отечественные  традиции благотворительности, 

воспитывать доброту, чуткость, сострадание. 

5. Создавать позитивные установки обучающихся на добровольческую 

деятельность.  

6. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

7. Возродить идеи шефства, как средства распространения волонтерского 

движения. 
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Содержание курса  

 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в 

России и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. 

Разработают проект положения о волонтерском отряде, определят идею 

волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на 

год. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к 

личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров). Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с 

ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные 

методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к 

волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и 

такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), 

конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся 

осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к 

еѐ осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию 

личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные 

психологические проблемы, закрепить полученные теоретические знания, 

формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с 

основными правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую 

деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную 

печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской 

деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают акции и 

мероприятия различных направлений, с привлечением родительской 

общественности;  организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах 

разного уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения 

активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни 

в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с 

обучающимися, для младших школьников организуют игры на переменах.  

Раздел 6.  Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся 

определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, 

пожилые люди. Волонтѐры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют 

знания, полученные ими в период подготовки. 
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Планируемые результаты дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе волонтерского отряда «Команда Века» 

 

Личностные результаты освоения программы клуба волонтѐров «Дорога добра»: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 

окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и со-

трудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 

деятельности. 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы клуба 

волонтѐров «Дорога добра» проявляются в: 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтѐрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 

др.); 

 умении организовывать волонтѐрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтѐрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

Ожидаемые результаты 

Обучающиеся будут знать: 

· историю волонтерского движения в России и в мире; 

· права и обязанности волонтеров, 

· основные направления деятельности волонтерских отрядов, 

· основные формы работы волонтеров, 

Обучающиеся будут уметь: 

· организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 

категорий нуждающихся в помощи; 

· проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование здоровых 

привычек; 

· проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

· аргументировано отстаивать свою позицию; 

· адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

· издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

· формировать собственное портфолио; 

· принимать общечеловеческие ценности. 
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8. Критерии оценки волонтѐрской деятельности учащихся 

Активность участия. 

Умение спланировать работу. 

Умение проводить профилактическую работу в школьном коллективе 

Самостоятельность. 

 

Календарный учебный график «МОУ Ницинская ООШ» 

2023-2024 гг. 

1. На чало учебного года: 

1 сентября 2023 года. 

Окончание учебного года: 

23 мая 2024 года (9 класс)*, 

26 мая 2024 года (1 -8 классы), 

30 июня 2024 года (для обучающихся, имеющих академическую 

задолженность). 

* окончание учебного года в 9 классе может быть изменено после 

утверждения расписания государственной итоговой аттестации в 2024 году. 

2. Продолжительность 

учебного года:. в 1 классах - 33 

учебных недели, 

в 2 - 9 классах - 34 учебных недели. 

 Сроки и продолжительность учебного года по четвертям: 

I четверть: 

с 01 сентября по 27 октября 2023 г. (8 учебных недель), 

II четверть: 

с 7 ноября по 29 декабря 2023 г. (8 учебных недель), 

III четверть: 

с 9 января по 22 марта 2024 г. (11 учебных недель, 1 класс - 10 учебных 

недель), 

IV четверть: 

с 3 апреля по 26 мая 2024 г. (7 учебных недель 2-9 классы). 

Июнь-август - по графику летняя учебная практика в соответствии с 

основными образовательными программами: Основная образовательная программа 

начального общего образования МОУ «Ницинская ООШ» (приказ № 52-од от 

22.07.2021 г.), Основная образовательная программа основного общего образования 

(приказ № 53-ОД от 22.07.2021 г.). 

 Сроки и продолжительность каникул. 

Осенние каникулы: с 28 октября по 5 ноября 2023 г. (9 календарных дней), 

Зимние каникулы: с 30 декабря 2023 г. по 8 января 2024 г. (10 календарных 

дней), 

Дополнительные зимние каникулы для 1 класса: с 12 по 18 февраля 2024 г. (7 

календарных дней), 

Весенние каникулы: с 23 марта по 2 апреля 2024 г. (И календарных дней); 

Летние каникулы. 
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с 27 мая (с 1 июня - 10 класс) по 31 августа 2024 г. (не менее 8 недель) по 

графику с учетом участия обучающихся в летней учебной практике, 

с 01 июля по 31 августа 2024 г. (8 недель) для обучающихся, имеющих 

академическую задолженность. 

 Нерабочие праздничные и выходные дни: 

4 ноября 2023 г.- День народного единства; 

6 ноября 2023 г. - выходной день, перенос с субботы 4 ноября 2023 г.; 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2024 г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2024 г. - Рождество Христово; 

23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2024 г. - Международный женский день; 

29 апреля 2024 г. - выходной день, перенос с субботы 27 апреля 2024 г.; 

30 апреля 2024 г. - выходной день, перенос с субботы 2 ноября 2024 г.; 

1 мая 2024 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 г. - День Победы; 

10 мая 2024 г. - выходной день, перенос с субботы 6 января 2024 г.; 

12 июня 2024 г. - День России. 

 Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

итоговое собеседование по русскому языку в 9 классе - 14 февраля 2024 г., 

дополнительные сроки - 13 марта 2024 г., 15 апреля 2024 г., 

годовое оценивание по учебным предметам - с 13 по 19 мая 

2024 г. в 9 классе, годовое оценивание по учебным 

предметам - с 20 по 26 мая 2024 г. в 2 - 8 классах, 

повторное годовое оценивание по учебным предметам обучающихся, 

имеющих академическую задолженность, - 14 июня 2024 г. первый срок, 28 июня 

2024 г. второй срок. 
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Учебно – тематический план 

№ 

п/п 

Темы Кол-во 

час. 

1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. 

8 

2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров) 

8 

3. Учимся работать с документами.  10 

4. Участие в акциях и конкурсах. 40 

5. Пропаганда здорового образа жизни . 20 

6. Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – 

души усердие. 

16 

Итого   68 

Календарно – тематическое планирование 

№ п/п № в 

теме 

Наименование разделов, темы занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

проведен

ия 

Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда (8ч.) 

1. 1. История волонтерского движения в России и за 

рубежом. 

2  

2. 2. Права и обязанности волонтеров. 2  

3. 3. Проект положения о волонтерском отряде 2  

4. 4. Банк данных о  нуждающихся  в волонтерской 

помощи. Составление плана работы. 

2  

Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров)    (8ч.) 

5. 1. Тренинг «Познаю себя» 2  

6. 2. Тренинг «Мое отношение к миру» 2  

7. 3. Понятие «толерантность» 2  

8. 4 Психологические особенности людей с 

ограниченными возможностями 

2  

9. 5. Психологические особенности  пожилых людей 2  

                          Учимся работать с документами.                      (10ч.) 

10. 1 Знакомство с основными правовыми актами и 

документами, регламентирующими 

волонтерскую деятельность. 

5  

11. 2. Создание печатной продукции для проведения 

мероприятий. 

5  

                                   Участие в акциях и конкурсах .                (40ч.) 

12. 1. Подвижные игры для младших школьников 3  

13. 2. Правила проведения «динамической перемены» 5  
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14. 3. Подготовка к празднику День учителя. Создание 

плаката 

5  

15. 4. Акция «Покормите птиц зимой». Буклеты, 

развешивание кормушек 

5  

16. 5. Благотворительные акции «Подарок 

первокласснику», «ветеран живет рядом» 

5  

17. 6. Акция помощи бездомным животным «Сезоны 

добра». Подготовка и проведение 

5  

18 7 Акция «Спаси дерево». Сбор макулатуры 5  

19. 8. Благотворительная ярмарка-распродажа 5  

20. 9. День волонтера. Праздничный концерт 2  

                      Пропаганда здорового образа жизни.                       (20ч.) 

21. 1. Безопасность школьников в сети интернет, 

подготовка и вручение буклетов школьникам. 

4  

22. 2. Вредные привычки - беседа для 1-4 классов с 

показом презентации, вручение буклетов. 

4  

23. 3. «Мы – за ЗОЖ!» - выступление агитбригады 4  

24. 4. «Мама, папа, я – спортивная семья!» - спортивное 

мероприятие 

4  

25. 5. «Школа  за здоровый образ жизни» - выступление 

агитбригады 

4  

      Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие.       

(16ч.) 

26. 1. Мотивационная встреча. Круглый стол 1  

27. 2. Старшие младшим – интерактив со 

старшеклассниками 

1  

28. 3.. Мотивационная встреча. Круглый стол 1  

29. 4. «Старость в радость» - посещение 

геронтологического центра, сбор подарков 

2  

30. 5. « Дети - детям» - сбор вещей, создание и 

вручение новогодних поделок для детского дома 

1  

31. 6. «Я помню, я горжусь» - акция- создание газеты 

ко дню Победы 

1  

32. 7. Акция «Школа – дом второй» - сбор мусора на 

пришкольном участке 

3  

33. 8. Волонтер будущего. Проект 3  

34. 9. Отчетный сбор отряда «Дорога добра». 

Рефлексия 

3  
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Список воспитанников волонтерского отряда: 

Куратор: Новоселова Анна Анатольевна 
 

№ 

п/п 

ФИО ребенка Класс Дата 

рождения 

1. Щапова Юлия Васильевна 9 класс 10.01.2008 

2. Ялунин Александр Анатольевич 9 класс 02.01.2009 

3. Карпов Артем Михайлович 9 класс 11.03.2008 

4 Сергеенко Богдан Дмитриевич 9 класс 10.02.2008 

5. Новоселов Игорь Алексеевич 9 класс 19.12.2008 

6. Пьянкова Анастасия Андреевна 9 класс 24.10.2008 

7. Пряничников Семен Викторович 9 класс 14.10.2008 

8. Щитов Вадим Андреевич 8 класс 26.02.2009 

9. Чащина Арина Сергеевна 8 класс 09.04.2009 

10. Новоселова Софья Сергеевна 6 класс 24.09.2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

12 

 

Литература и электронные образовательные ресурсы 

1. Агапов Е.. Социальная помощь и культура // вопросы социального 

обеспечения. 2006 - №21. 

2. Белые волонтеры. Добровольческая армия. (1917 - февраль 1919): Г.М. 

Ипполитова, В.Г. Казаков, В.В. Рыбников – Санкт Петербург, Щит. – М.: 2003 г. 

– 456 с. 

3. Бодренкова Г. Добровольчество // Социальная работа – 2006, -№1 
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