Аннотация к рабочей программе по учебному предмету

 «Физическая культура» основное общее образование

 Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Примерной программы по физической культуре 5-9 классов. – М.: Просвещение, 2012 г. и авторской программы Лях В.И, Зданевич А.А. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов». – М.: Просвещение, 2014 г. и ориентирована на использование учебника Физическая культура 5-7 класс Автор: Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С.; Физическая культура 8-9 класс Автор: Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С.; -Физическая культура. Методические рекомендации. 8-9 классы: пособие для учителей образовательных организаций/В.И. Лях- М. : Просвещение 2014; Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 классы: пособие для учителей образовательных организаций/М.Я Виленский, В.Т.
Изучение физическая культура на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
-физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области;

-формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;

-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

-овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни;

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения;

-развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;

-установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.
В учебном плане МКОУ «Ницинская» ООШ на физическую культуру отводится 510-525 часов, из расчета в 3 часа в неделю в 5-9 классах на 34-35 учебные недели.. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета "Физическая культура" использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
	Раздел
	Класс

	
	5 кл
	6 кл 
	7 кл
	8 кл
	9 кл

	Гимнастика
	18
	12
	24
	24
	24

	Лёгкая атлетика.
	31
	28
	28
	28
	28

	Лыжная подготовка.

	24
	24
	21
	21
	21

	Баскетбол.

	17
	12
	12
	12
	12

	Волейбол.
	4
	18
	12
	12
	12

	Футбол.
	6
	6
	5
	5
	5

	Плавание
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	102
	102
	102
	102
	102


Успеваемость по предмету Физическая культура определяется качеством  усвоения знаний теоретического раздела программы, двигательных умений и навыков, уровнем физической подготовленности, а также уровнем развития двигательных способностей учащихся.

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материа​лом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный обра​зовательный стандарт.

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не толь​ко собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (дина​мику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный мо​мент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологиче​ские особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть, за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физ​культурно-оздоровительную деятельность.

