
                 УТВЕРЖДАЮ:

Директор школы:______________________Л.В.Щитова

                    Двухнедельное ( 10 дней)  меню горячих  завтраков, обедов

                    для организации  питания  учащихся  МОУ "Ницинская ООШ"

1   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся      1-4 класс
№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№62, 

2004

Каша геркулесовая с 

маслом 200\10 8,37 15,79 28,77 290 0,21 0,3 2,29 232 1,29

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб 

витаминизирован 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 17,74 25,1 102,27 604

Обед учащихся 1-4 класс
№19, 

2004

Салат из свежих 

помидор 50 0,51 10,05 2,25 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37
№140,2

004

Суп картофельный 

с рожками 250 5,54 6,18 20,94 164 0,14 0,08 16,5 25,52 1,27

№637,2

005 Кура отварная 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0,06 0 39 1,8

№512,2

004 Рис отварной 150 4,89 6,41 49,56 281,3 0,05 0,04 0 21,09 0,83№81 

,2003 кисель "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 1,04 62 0 0

Итого 796 39,07 26,98 142,68 1132,55

Завтрак учащихся      5-9 класс
№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№62, 

2004

Каша геркулесовая с 

маслом 200\10 8,37 15,79 28,77 290 0,21 0,3 2,29 232 1,29

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб 

витаминизирован 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 17,74 25,1 102,27 604

Обед учащихся 5-9 класс

№19, 

2004

Салат из свежих 

помидор 50 0,51 10,05 2,25 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37

№140,2

004

Суп картофельный 

с рожками 250 5,54 6,18 20,94 164 0,14 0,08 16,5 25,52 1,27

№637,2

005 Кура отварная 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0,06 0 39 1,8



№512,2

004 Рис отварной 150 4,89 6,41 49,56 281,3 0,05 0,04 0 21,09 0,83
№81 

,2003 кисель "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 1,04 62 0 0

Итого 796 39,07 26,98 142,68 1132,55

2   д е н ь

    Пищевая  ценность           Витамины,   мг№ 

рецепту наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся     1-4 класс

№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№246,2

004

Каша пшѐнная с 

маслом 200\10 10,33 10,58 47,27 290 0,07 0,25 2,11 199,5 0,16

№685,2

004 чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0,13 0,01

хлеб 

витаминизированны 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 19,7 19.89 120,77 604

Обед учащихся 1-4 класс

№ 43, 

2004

Салат из свежей 

капусты 80 1,24 4,07 7,54 71 0,02 0,04 28,84 40,3 0,5

№ 139, 

2004

суп гороховый со 

сметаной 250/10 5,4 4,74 22,62 134,75 0,23 35,3 5,81 38,08 0,23

№608,2

004 Котлета мясная 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,05 0,15 43,75 0,75

стр246,

2004

Каша гречневая 

рассыпчатая 150 8,46 14,61 41,39 333 0,06 0,05 25,88 4,58

№81, 

2003 напиток "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной / 

пшеничный 36/60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8 0

Итого 886 38,19 35,76 154,43 1183,5

Завтрак учащихся    5-9 класс

№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46
№246,2

004

Каша пшѐнная с 

маслом 200\10 10,33 10,58 47,27 290 0,07 0,25 2,11 199,5 0,16

хлеб 

витаминизированн 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

№658,2

004 чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 0,13 0,01

Итого 515 19,7 19,89 120,77 604

Обед учащихся 5-9 класс

№ 43, 

2004

Салат из свежей 

капусты 80 1,24 4,07 7,54 71 0,02 0,04 28,84 40,3 0,5



№139, 

2004

суп гороховый со 

сметаной 250/10 5,4 4,74 22,62 134,75 0,23 35,3 5,81 38,08 0,23

№608,2

004 Котлета мясная 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,05 0,15 43,75 0,75

стр246,

2004

Каша гречневая 

рассыпчатая 150 8,46 14,61 41,39 333 0,06 0,05 25,88 4,58

№81, 

2003 напиток "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной / 

пшеничный 36/60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8 0

Итого 886 38,19 35,76 154,43 1183,5

3   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту

ры наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, 

Ккал В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся     1-4 класс
№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№464 

,1994

Каша манная с 

маслом 200\10 6,24 6,1 19,7 290 0,08 0,18 1,31 129 0,57
№685,2

004 чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб 

витаминизированн 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 15,61 15,41 93,2 604

Обед учащихся 1-4 класс
№19, 

2004

Салат из свежих 

огурцов 50 0,51 36,58 155,63 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37

№124,2

004

Щи из свежей 

капусты со 

сметаной 250\10 5,36 11,57 9,31 163 0,09 0,09 30,08 53,26 1,09

№388,2

004

Котлета рыбная 

"Лада" 100 23,12 21,1 11,77 329 0,02 0,04 1,35 20,16 0,34

№520,2

004 Пюре картофельное 180 3,89 6,72 26,33 185,4 0,19 0,16 30,97 63,43 1,51

№81,20

03 кисель "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной / 

пшеничный 36/60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 886 40,42 76,76 270,22 1195,4

Завтрак учащихся      5-9 класс
№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№464 

1994

Каша манная с 

маслом 200\10 6,24 6,1 19,7 290 0,08 0,18 1,31 129 0,57
№685,2

004 чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 16,63 15,41 93,2 604

Обед учащихся 5-9 класс
№19, 

2004

Салат из свежих 

огурцов 50 0,51 36,58 155,63 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37

№124,2

004

Щи из свежей 

капусты со 

сметаной 250\10 5,36 11,57 9,31 163 0,09 0,09 30,08 53,26 1,09
№388,2

004

Котлета рыбная 

"Лада" 100 23,12 21,1 11,77 329 0,02 0,04 1,35 20,16 0,34

№520,2

004 Пюре картофельное 180 3,89 6,72 26,33 185,4 0,19 0,16 30,97 63,43 1,51



№ 81, 

2003 кисель "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной 

/пшеничный 36/60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 886 40,42 76,76 270,22 1195,4

4   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту

ры наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, 

Ккал В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся     1-4 класс

№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№62,   

2004

Каша рисовая с 

маслом 200\10 5,98 11,92 42,51 161 0,08 0,18 1,31 129,5 0,57

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб 

витаминизированн 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 15,35 21,23 116,01 475

Обед учащихся 1-4 класс

№110,2

004

Борщ из свежей 

капусты со 

сметаной 250/10 2,13 7,28 93,03 127 0,07 0,08 20,74 53,92 1,24      

№401,1

994 Гуляш из говядины 50/50 9,34 28,67 3,89 418 0,03 0,01 3,16 4,6 0,23

№516,2

004

Макаронные 

изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,06 0,04 4,86 1,11

№81, 

2003 напиток "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной / 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 806 24,53 41,26 195,55 1194,45

Завтрак учащихся     5-9 класс

№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№62, 

2004

Каша рисовая с 

маслом 200\10 5,98 11,92 42,51 161 0,08 0,18 1,1 129,5 0,57

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 15,35 21,23 116,01 475

Обед учащихся 5-9 класс

№110,2

004

Борщ из свежей 

капусты со 

сметаной 250/10 2,13 7,28 93,03 127 0,07 0,08 20,74 53,92 1,24      

№401,1

994 Гуляш из говядины 50/50 9,34 28,67 3,89 418 0,03 0,01 3,16 4,6 0,23

№516,2

004

Макаронные 

изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,06 0,04 4,86 1,11
№81 

,2003 напиток "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0



Хлеб ржаной / 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 806 15,35 21,23 195,55 1194,45

5   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту

ры наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, 

Ккал В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся     1-4-класс
№337,2

004 яйцо варѐное 60 5,33 4,83 0,29 66 0,03 0,18 1,31 129,51 0,57

№160,2

004 суп молочный 250 5,59 5,87 21,84 163 0,08 0,2 1,63 157 0,44

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб 

витаминизированн 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 550 17,2 11,44 76,11 373

Обед учащихся 1-4 класс
№43, 

2004

Салат из свежей 

капусты 80 1,24 4,07 7,54 71 0,02 0,04 28,84 40,3 0,5

№171,2

004

Суп-пюре картофе- 

льный с гренками 250\20 4,7 5,66 29,17 190 0,14 0,12 19,64 57,67 1,06

№443,2

004 Плов из говядины 200 12,91 32,66 39,68 470 0,06 0,04 4,89 38,04 1,03

№81, 

2003 кисель "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной/ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 766 25,15 39,11 136,03 1076

Завтрак учащихся    5-9 класс

№337,2

004 яйцо варѐное 60 5,33 4,83 0,29 66 0,03 0,18 1,31 129,51 0,57

№160,2

004 суп молочный 250 5,59 5,87 21,84 163 0,08 0,2 1,63 157 0,44

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0,54 199,5 0,16
хлеб 

витаминизированн 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 550 17,2 11,44 76,11 373

Обед учащихся 5-9 класс
№43, 

2004

Салат из свежей 

капусты 100 1,24 4,07 7,54 71 0,02 0,04 28,84 40,3 0,5

№171,2

004

Суп-пюре картофе- 

льный с гренками 250\20 4,7 5,66 29,17 190 0,14 0,12 19,64 57,67 1,06
№443,2

004 Плов из говядины 200 12,91 32,66 39,68 470 0,06 0,04 4,89 38,04 1,03

№81, 

2003 кисель "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 846 26,57 43,36 143,57 1147

6   д е н ь



    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту

ры наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, 

Ккал В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся    1-4 класс
№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№246,2

004

Каша пшѐнная с 

маслом 200\10 10,33 10,58 47,27 290 0,07 0,25 2,11 199,5 0,16

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0,54 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 19,7 19,89 120,77 604

Обед учащихся 1-4 класс

№19, 

2004

Суп картофельный 

с рожками 250 5,54 6,18 20,94 164 0,14 0,08 16,5 25,52 1,27
№637,2

005 Кура отварная 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0,06 0 39 1,8

№336,2

005 Капуста тушѐная 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 0,07 31,5 21,96 1,73

№81 

,2003 напиток "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 866 36,63 36,58 138,12 1192,78

Завтрак учащихся      5-9 класс
№1, 

2004

Бутерброд с маслом 

сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№246,2

004

Каша пшѐнная с 

маслом 200\10 10,33 10,58 47,27 290 0,07 0,25 2,11 199,5 0,16

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0,54 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 19,7 19,89 120,77 604

Обед учащихся 5-9 класс

№19, 

2004

Суп картофельный 

с рожками 250 5,54 6,18 20,94 164 0,14 0,08 16,5 25,52 1,27

№637,2

005 Кура отварная 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0,06 0 39 1,8
№336,2

005 Капуста тушѐная 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 0,07 31,5 21,96 1,73

№81 

,2003 напиток "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 866 36,63 36,58 138,12 1192,78

7   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту

ры наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, 

Ккал В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся  1-4 класс



№1, 

2004

Бутерброд с мас-

лом сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№464, 

1994

Каша манная с 

маслом 200\10 6,24 6,1 19,7 290 0,08 0,18 1,31 129 0,57

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0,54 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 15,61 15,41 93,2 604

Обед учащихся 1-4 класс
№43, 

2004

Салат из свежей 

капусты 80 1,24 4,07 7,54 71 0,02 0,04 28,84 40,3 0,5

№124,2

004

Щи со свежей 

капустой со 

сметаной 250 5,36 11,57 9,31 163 0,09 0,09 30,08 53,26 1,09

№436,2

004

Жаркое по-

домашнему 200 13 33,27 31,41 589 0,22 0,14 41,87 26,76 118
№81, 

2003 кисель "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной \  

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 0,03 0 19,8

Итого 826 27,14 49,7 115,44 1239

Завтрак учащихся    5-9 класс
№1, 

2004

Бутерброд с мас-

лом сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№464, 

1994

Каша манная с 

маслом 200\10 6,24 6,1 19,7 290 0,08 0,18 1,31 129 0,57

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0,54 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 15,61 15,41 93,2 604

Обед учащихся 5-9 класс
№43, 

2004

Салат из свежей 

капусты 80 1,24 4,07 7,54 71 0,02 0,04 28,84 40,3 0,5

№124,2

004

Щи со свежей 

капустой со 

сметаной 250 5,36 11,57 9,31 163 0,09 0,09 30,08 53,26 1,09

№436,2

004

Жаркое по- 

домашнему 200 13 33,27 31,41 589 0,22 0,14 41,87 26,76 118

№81, 

2003 кисель "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 1,04 62 0 0

Итого 826 27,14 49,7 115,44 1239

8   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту

ры наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, 

Ккал В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся     1-4 класс
№3, 

2004

Бутерброд с мас-

лом сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№62, 

2004

Каша геркулесо-вая 

с маслом 200\10 8,37 15,79 28,77 290 0,21 0,3 2,29 232 1,29

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16



хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0Итого 515 17,74 25,1 102,27 604

Обед учащихся 1-4 класс
№19 

2004

Салат из свежих 

огурцов 50 0,51 36,58 2,25 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37
№43, 

2004

Суп-пюре картофе- 

льный с гренками 250\20 4,7 5,66 29,17 190 0,14 0,12 19,64 57,67 1,06

№608,2

004 котлета мясная 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,05 0,12 35 1,2
№512,2

004 Рис отварной 150 4,89 6,41 49,56 281,3 0,05 0,04 0 21,09 0,83

№81,20

04 напиток "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 1,04 62 0 0Итого 826 30,92 59,2 152,49 1146,3

Завтрак учащихся     5-9 класс
№3, 

2004

Бутерброд с мас-

лом сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№62, 

2004

Каша геркулесо-вая 

с маслом 200\10 8,37 15,79 28,77 290 0,21 0,3 2,29 232 1,29

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 17,74 25,1 102,27 604

Обед учащихся 5-9 класс
№19 

2004

Салат из свежих 

огурцов 50 0,51 36,58 155,63 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37

№43, 

2004

Суп-пюре картофе- 

льный с гренками 250\20 4,7 5,66 29,17 190 0,14 0,12 19,64 57,67 1,06

№608,2

004 котлета мясная 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,05 0,15 43,75 1,5

№512,2

004 Рис отварной 150 4,89 6,41 49,56 281,3 0,05 0,04 0 21,09 0,83

№81,20

04 напиток "витошка" 200 0 0 19 330 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 1,04 62 0 0

Итого 846 34,03 61,51 140,02 1192,05

9   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ наименование блюда выход,   белки жиры углеводы энергет.ц В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся   1-4 класс
№1, 

2004

Бутерброд с мас-

лом сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46

№62,   

2004

Каша рисовая с 

маслом 200\10 5,98 11,92 42,51 161 0,08 0,18 1,31 129,5 0,57

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 15,35 21,23 116,01 475

         Обед учащихся 1-4 класс
№19, 

2004

Салат из свежих 

помидор 50 0,51 10,05 2,25 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37



№139,2

044

Суп гороховой со 

сметаной 250 5,4 4,74 22,62 145 0,07 0,05 11,5 19,32 0,65

№43, 

2003 Суфле "Рыбка " 75 10,28 8,775 7,178 148,5 0,03 0,08 0,01 29,4 0,42

№520,2

004 Пюре картофельное 200 4,32 7,47 29,26 206 0,21 0,18 34,41 70,48 1,68

№81 

,2003 кисель "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0

Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 235,13 0,11 0,03 0 19,8

Итого 871 28,05 31,825 133,488 1231,63

Завтрак учащихся     5-9 класс
№1, 

2004

Бутерброд с мас-

лом сливочным 40\10 3,09 8,57 19,52 170 0,04 0,02 0 9,2 0,46
№62,   

2004

Каша рисовая с 

маслом 200\10 5,98 11,92 42,51 161 0,08 0,18 1,31 129,5 0,57

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб витаминизир. 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 515 15,35 21,23 116,01 475

Обед учащихся 5-9 класс
№19, 

2004

Салат из свежих 

помидор 50 0,51 10,05 2,25 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37
№139,2

004

Суп гороховой со 

сметаной 250 5,4 4,74 22,62 145 0,07 0,05 11,5 19,32 0,65

№43, 

2003 Суфле "Рыбка" 75 10,28 8,775 7,178 148,5 0,03 0,08 0,01 29,4 0,42

№520,2

004 Пюре картофельное 200 4,32 7,47 29,26 206 0,21 0,18 34,41 70,48 1,68

№81, 

2003 кисель"Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 235,13 0,11 0,03 0 19,8

Итого 871 28,05 31,825 133,488 1231,63

10   д е н ь
    Пищевая  ценность           Витамины,   мг

№ 

рецепту

ры наименование блюда

выход,   

г белки жиры углеводы

энергет.ц

енность, 

Ккал В1,  мг В2, мг С, мг Са, мг Ft,  мг

Завтрак учащихся    1-4 класс
№337,2

004 яйцо варѐное 60 5,33 4,83 0,29 66 0,03 0,18 1,31 129,51 0,57

№160,2

004 суп молочный 250 5,59 5,87 21,84 163 0,08 0,2 1,63 157 0,44
№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16
хлеб 

витаминизированн 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 550 17,2 11,44 76,11 373

Обед учащихся 1-4 класс
№19, 

2004

Салат из свежих 

огурцов 50 0,51 10,05 2,25 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37



№132,2

004

Рассольник со 

сметаной 250/10 2,54 7,52 17,78 152 0,11 0,09 17,47 39,26 1,12

№608,2

004 Биточки мясные 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,05 0,12 35 1,2

№516,2

004

Макаронные 

изделия отварные 150 0 4,815 31,2 193,5 0,08 0,06 0,04 33,2 1,66

№81 

,2003 напиток "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 1,04 62 0 0

Итого 786 22,52 22,365 133,72 1009,5

Завтрак учащихся    5-9 класс
№337,2

004 яйцо варѐное 60 5,33 4,83 0,29 66 0,03 0,18 1,31 129,51 0,57
№160,2

004 суп молочный 250 5,59 5,87 21,84 163 0,08 0,2 1,63 157 0,44

№685,2

004 Чай с сахаром 200\15 0,2 0,1 15,1 58 0 0,01 0 199,5 0,16

хлеб 

витаминизированн 40 6,08 0,64 38,88 86 0,11 0,03 0 0 0

Итого 550 17,2 11,44 76,11 373

Обед  учащихся 5-9 класс
№19, 

2004

Салат из свежих 

огурцов 50 0,51 10,05 2,25 102 0,03 0,01 8,83 7,99 0,37

№132,2

004

Рассольник со 

сметаной 250/10 2,54 7,52 17,78 152 0,11 0,09 17,47 39,26 1,12

№608,2

004 Биточки мясные 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,05 0,12 35 1,2

№516,2

004

Макаронные 

изделия отварные 150 0 4,815 31,2 193,5 0,08 0,06 0,04 33,2 1,66

№81 

,2003 напиток "Витошка" 200 0 0 24 395 0,3 0,34 20 0 0
Хлеб ржаной \ 

пшеничный 36\60 7,54 0,79 48,18 86 0,11 1,04 62 0 0

Итого 836 23,03 32,415 135,97 1111,5
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